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Ementa
22 A 26 ABRIL DE 2024

nortare
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SEGUNDA-FEIRA Ko Keal
Creme de alho francés e cenoura 232 55
Barras de pescada no forno. Massa de cotovelos com cenoura e feijdo verde,2,3.4,7, 487 116
13]
Hamburguer de feijao vermelho. Massa de cotovelos com cenoura e feijdo verde. 1,3 564 135
6]
Fruta da época 264 63
TERCA-FEIRA K Keal
Sopa de repolho e grao-de-bico 224 53
Coxas de frango no forno. Arroz de cenoura. Salada de alface, 4,6,9,10,11,14] 468 112
Estufado de ervilhas e cenoura. Arroz de cenoura. Salada de alface s, 10,11] 366 87
Fruta da época 264 63
QUARTA-FEIRA Ko Keal
Sopa de couve portuguesa e cenoura 221 53
Salada Russa (atum, ovo, batata, cenoura e ervilhas cozidas) com azeite s, 4,9) 484 116
Salada de grao-de-bico (grdo-de-bico, batata, cenoura e repolho) com azeite 372 89
Fruta da época 264 63
QUINTA-FEIRA Ko Keal
Dia daLiberdade
SEXTA-FEIRA Ko Keal
Creme de couve-flor e cenoura 239 57
Bolonhesa de novilho estufado em tomate, cenoura e repolho. Esparguete cozidaf,s, 626 150
9,10,11]
Bolonhesa de lentilhas estufadas em tomate, cenoura e repolho. Esparguete cozida 414 99
[1,3,9,10,11]
Gelatina 1655 395
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais Elaborado por
informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa R
Inés Azevedo 5526N
LEGENDA (? = pode conter )
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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