
  

Ementa
22 A 26 ABRIL DE 2024

Almoço

SEGUNDA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Creme de alho francês e cenoura 232 55 2,2 0,37 6,2 2,9 1,5 0,06

PRATO Barras de pescada no forno. Massa de cotovelos com cenoura e feijão verde [1, 2, 3, 4, 7,
13]

487 116 3,8 0,5 15 1,9 4,7 0,32

VEGETARIANO Hambúrguer de feijão vermelho. Massa de cotovelos com cenoura e feijão verde. [1, 3,
6]

564 135 3,1 0,5 20 2,2 6,0 0,10

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

TERÇA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Sopa de repolho e grão-de-bico 224 53 1,9 0,32 6,1 2,6 1,7 0,05

PRATO Coxas de frango no forno. Arroz de cenoura. Salada de alface [1, 4, 6, 9, 10, 11, 14] 468 112 4,0 0,7 11 1,1 7,3 0,14

VEGETARIANO Estufado de ervilhas e cenoura. Arroz de cenoura. Salada de alface [9, 10, 11] 366 87 3,2 0,5 12 1,8 2,0 0,13

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

QUARTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Sopa de couve portuguesa e cenoura 221 53 2,0 0,32 5,9 3,1 1,6 0,05

PRATO Salada Russa (atum, ovo, batata, cenoura e ervilhas cozidas) com azeite [3, 4, 9] 484 116 4,4 1,0 6,9 1,5 11 0,20

VEGETARIANO Salada de grão-de-bico (grão-de-bico, batata, cenoura e repolho) com azeite 372 89 2,1 0,29 13 1,8 3,5 0,04

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

QUINTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

Dia da Liberdade
SEXTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu

.
Pro. Sal

SOPA Creme de couve-flor e cenoura 239 57 2,2 0,34 6,3 3,0 2,0 0,06

PRATO Bolonhesa de novilho estufado em tomate, cenoura e repolho. Esparguete cozida [1, 3,
9, 10, 11]

626 150 8,7 3,3 10 2,2 6,8 0,16

VEGETARIANO Bolonhesa de lentilhas estufadas em tomate, cenoura e repolho. Esparguete cozida
[1, 3, 9, 10, 11]

414 99 2,7 0,43 13 1,6 4,5 0,10

SOBREMESA Gelatina 1 655 395 0,5 0,00 86 84 11 0,58
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