
  

Ementa
15 A 19 ABRIL DE 2024

Almoço

SEGUNDA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Creme de feijão-verde e cenoura 234 56 2,1 0,35 6,5 2,8 1,5 0,06

PRATO Massada de ovo (ovo, massa espiral, milho, cenoura e ervilhas)  [1, 3, 9] 486 116 4,9 1,0 12 2,2 5,7 0,15

VEGETARIANO Massada de feijão frade (feijão frade, massa espiral, milho, cenoura e ervilhas)  [1, 3, 9] 428 102 1,6 0,32 16 1,8 5,1 0,06

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

TERÇA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Sopa de repolho e abóbora 214 51 2,0 0,34 5,7 2,8 1,4 0,05

PRATO Paloco à Brás (paloco salteado com cebola, batata frita, salsa e açafrão da Índia).
Salada de alface [1, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 14]

506 121 5,4 0,7 9,9 0,9 7,6 0,07

VEGETARIANO Alho francês à brás (alho francês, batata frita, salsa e açafrão). Salada de alface [1, 5, 8,
9, 10, 11, 14]

431 103 5,1 0,7 11 1,5 2,1 0,07

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

QUARTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Sopa de brócolos e curgete 215 51 2,1 0,33 5,3 2,5 1,8 0,05

PRATO Almôndegas de novilho estufadas. Massa esparguete com cenoura e ervilhas [1, 3, 6, 9,
10, 11]

560 134 7,0 2,0 13 2,2 4,3 0,24

VEGETARIANO Almondegas de lentilhas. Massa esparguete com cenoura e ervilhas [1, 3, 6, 9] 541 129 3,4 0,5 17 2,2 5,9 0,14

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

QUINTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Sopa de couve-flor e cenoura 239 57 2,2 0,34 6,3 3,0 2,0 0,06

PRATO Caldeirada de mimos de pescada (pescada, batata, pimento, feijão verde e cenoura)
[4, 9, 10, 11]

333 80 2,3 0,35 7,2 1,7 6,8 0,15

VEGETARIANO Caldeirada de ervilhas (ervilhas, batata, cenoura, feijão verde e pimento) [9] 289 69 2,0 0,31 9,5 2,4 2,2 0,13

SOBREMESA Fruta da época 264 63 0,5 0,10 13 13 0,20 0,01

SEXTA-FEIRA KJ Kcal Lip. Sat. HC Açu
.

Pro. Sal

SOPA Creme de curgete e feijão branco 220 53 2,0 0,33 6,1 2,6 1,6 0,05

PRATO Bife de frango com molho de cogumelos. Arroz de alho. Salada de alface e tomate
[14]

413 99 3,3 0,5 9,8 0,8 7,2 0,24

VEGETARIANO Estufado de soja. Arroz de alho. Salada de alface e tomate  [1, 5, 6, 8, 9, 10, 11] 554 132 4,2 0,7 15 2,2 7,4 0,15

SOBREMESA Gelatina 1 655 395 0,5 0,00 86 84 11 0,58
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