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28 a 3 agosto de 2025

SEGUNDA-FEIRA KCAL Lip. HC Pro. Sal

SOPA Sopa de feijao-verde e cenoura 55 22 62 15 010
PRATO Alméndegas de novilho estufadas. Massa esparguete com cenoura e ervilhas (£) (2(@)(F2(/2 2 0 = = c c

VEGETARIANO  Almondegas de feijdo preto estufadas. Massa esparguete com cenoura e ervilhas () (2(§2({2(/2 92 23 13 45 009

HORTICOLAS ~  Incorporados no prato 30 029 33 22 003

SOBREMESA Fruta da época 63 05 13 020 0,01

TERGA-FEIRA

SOPA Sopa de abdbora e couve-flor 60 18 82 16 005
PRATO Arroz enriquecido com cavala, cenoura e milho @ 148 6,1 14 94 0,19
VEGETARIANO  Arroz enriquecido com feijao frade, cenoura e milho 102 1,5 17 44 0,06
HORTICOLAS ~ Salada de alface 15 020 08 18 001
SOBREMESA Fruta da época 63 05 13 020 0,01

QUARTA-FEIRA

SOPA Sopa de alho francés e curgete 50 20 56 15 0,09
PRATO Ovo cozido. Batata cozida com grdo-de-bico, cenoura e feijdo verde 82 0,8 14 37 004
VEGETARIANO  Batata cozida com grao-de-bico, cenoura e feijdo verde 82 0,8 14 37 0,07
HORTICOLAS Incorporados no prato 30 029 33 22 003
SOBREMESA Fruta da época 63 05 13 020 0,01

QUINTA-FEIRA

SOPA Sopa de cenoura e feijao vermelho 64 19 89 19 0,09
PRATO Filete de pescada no forno com azeite e alho. Arroz de alho @9({2(/2 2 134 58 18 18 018
VEGETARIANO  Bolonhesa de lentilhas (lentilhas, feijéo verde e cenoura). Arroz de alho (2(/2¢ 2 95 24 14 38 010
HORTICOLAS  Couve-flor, brécolos, cenoura e repolho salteados 36 117 35 18 010
SOBREMESA Fruta da época 63 05 13 020 0,01

SEXTA-FEIRA

SOPA Creme de repolho e brécolos 66 21 87 19 0,05
PRATO Chili de frango (frango picado, milho, cenoura, repolho e feijao vermelho). Massa espiral cozida (£) (2({?(/2( 20 0,00 000 000 0
VEGETARIANO  Chili vegetariano (feijao vermelho, milho, cenoura e repolho). Massa espiral cozida (%) (2 0 0,00 000 000 0

HORTICOLAS  Salada de alface e milho 47 08 68 22 018
SOBREMESA Gelatina 0 0,00 0,00 0,00 0
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias a seguir descriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




