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Short Bio 

  

Portuguesa, nasceu em Braga a 16 de março de 1971. 

Atualmente é Vereadora no Município de Braga com responsabilidade nos Pelouros da Educação; Inovação e 

Coesão Social (desde setembro de 2021). 

Empresária e Administradora de Empresas desde 2000, em Portugal e Guiné-Bissau  (até 2021). 

Consultora Empresarial Internacional, Coach e Trainner nos PALOP´s e países CPLP  (até 2021). 

Gestora de Projetos - elaboração e desenvolvimento de projetos de formação profissional; projetos de investimento; 

empreendedorismo; empreendedorismo feminino; planos de negócio; estudos de mercado  (até 2021). 

Gestora de Formação Profissional e Recursos Humanos - formação para a inclusão feminina; formação de 

formadores (inicial e contínua); formação de jovens e adultos em cursos de dupla certificação; cursos de 

especialização técnica; pós-graduações. 

Desenvolve atividades de Mentoria em Empreendedorismo - Universidade do Minho (atualmente), até 2021 na 

Universidade de Economia da Universidade do Porto e Universidade de Economia de Coimbra. 

Responsável pelo desenvolvimento de Projetos de Empreendedorismo Social, em Portugal e Guiné-Bissau (até 

2021).  

Titular de uma Cerificação Internacional em Coaching pelo ICC - International Coaching Community (2016/2017) 

e Mestrado em Educação no ramo Formação, Trabalho e Recursos Humanos, pela Universidade do Minho 

(2011/2013). É Licenciada em Relações e Cooperação Internacionais, pela Universidade Fernando Pessoa do 

Porto (1990/1995). 

  

 


