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nortare

SEGUNDA-FEIRA

Creme de alho francés e cenoura

Hambiirguer de novilho no forno. Massa com cenoura e ervilhas (¥) ©2(@)(§2(/2

=

Hambdrguer de feij&o preto grelhado. Massa com cenoura e ervilhas () (2(§2 (5@ ([2(/:
Incorporados no prato
Fruta da época
TERGA-FEIRA

Sopa de couve portuguesa e brécolos
Salmao grelhado. Arroz branco (£2@9(f2(/2( 2
Estufado de grdo-de-bico com agafréo. Arroz branco (¥2(82@2(12(/2 2(®)
Salada de alface
Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa de abdbora e couve-flor
Massada de ovo (ovo, massa de cotovelos, milho, cenoura e ervilhas) (¥) ({2
Massada de feijdo frade (feijao frade, massa de cotovelos, cogumelos, milho, cenoura e ervilhas) (¥)
Incorporados no prato
Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa de curgete e cenoura

Mimos de pescada com crosta de péo ralado no forno. Batata cozida, cenoura e feijdo verde (£)@9(§) (5 @?

Empadao de lentilhas, cenoura e feijao verde
Incorporados no prato
Gelatina

SEXTA-FEIRA
Creme de repolho e grao-de-bico
Bife de frango grelhado. Arroz de cenoura
Pataniscas de ervilhas fritas. Arroz de cenoura (£2(§2 (12

Salada de alface e pepino

Fruta da época

Legenda (2 = Pode conter | Informacéo nutricional p/ 100q)
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7 (@8 i Elaborado por
Leite Frutos Casca Rija ‘ o Inés Azevedo 5526N

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias a seguir descriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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