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EMENTA VEGETARIANA

Semana de 01 a 05 de Dezembro 2025

ALMOGO

Segunda-feira RESTAURAGAO DA INDEPENDENCIA

Creme de cenoura

Bife de seitan no forno c/cebolada
Terca-feira | Arroz de tomate

Cenoura ralada e ervilha

Gelatina vegetal

Sopa de couve galega e feijao branco

Jardineira de legumes e tofu
(batata, ervilha, cenoura, feijao-verde e tofu)

Fruta de época

Quarta-feira

Creme de abdbora
Bife de curgete grelhado

Quinta-feira | Massa cotovelo a napolitana
(tomate, cebola, beringela e milho)
Fruta de época

Sopa de espinafres

Caril de vegetais

Sexta-feira (tomate, grao, couve flor, cogumelos e cenoura)
Arroz de ervilha

Fruta de época

E ' 5 03 Novembro 2025




